ISTITUTO DI ISTRUZIONE SUPERIORE STATALE “ENRICO DE NICOLA”

l SEDE CENTRALE Via G. Parini, 10/C - 35028 - Piove di Sacco (PD) Tel. 049-5841692; 049-5841969; 049-9703995
| , CF e PI: 80024700280 - Codice Meccanografico: PDIS02100V - Codice Univoco Ufficio: UFS6EP Mail: pdis02100v@istruzione.it Pec: pdis02100v@pec.istruzione.it
SEDE STACCATA Via Ortazzi, 11 - 35028 - Piove di Sacco (PD) Tel. 049-5841129

DE NI C OLA INDIRIZZI DI STUDIO

— — Istituto Tecnico Economico: AFM, SIA, Turismo - Istituto Tecnico Tecnologico: CAT Istituto Professionale: Servizi per I’Agricoltura, Servizi per la sanita e I’assistenza sociale
STRUTTURAL m‘ v’,_} -
EUROPEI -

PROGRAMMA SVOLTO CLASSI 5A

CLASSE 5ATC

COSTRUZIONI, AMBIENTE E
INDIRIZZO TERRITORIO
ANNO SCOLASTICO 2025/26
DISCIPLINA SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE
DOCENTE GALLUZZO PIETRO

Pag.1a 3
REV DATA EMESSO MDI
01 04.11.2019 RSGQ 11.3.5



PROGRAMMA SVOLTO NELLA CLASSE 5ATC

Libro di testo adottato: “In movimento” — Marietti Scuola
Altri materiali utilizzati: Riferimenti ad altri libri di educazione fisica ( Es: “Attivi” — Marietti Scuola)

COMPETENZE SVILUPPATE

NODI CONCETTUALI FONDAMENTALI

CONTENUTI

COMPETENZA 1

Sviluppo delle capacita condizionali e
coordinative con test motori iniziali.

Test di velocita su i 30 m con cambio di direzione, test di
salto in lungo da fermo.

Esercizi di coordinazione oculo — manuale.

Potenziamento muscolare, andature ginniche e andature
atletiche.

COMPETENZA 2

Collaborazione, tattica e gestione del gruppo

La pallavolo e i suoi fondamentali: la battuta, la ricezione, il
bagher, il palleggio, l'attacco e la difesa. Partita di
valutazione.

COMPETENZA 3

Condizionamento fisico e consapevolezza
corporea

Il badminton e i suoi fondamentali: la battuta, il dritto, il
rovescio, come colpire il volano ( clear e drop). Partita 2vs2
di valutazione. Attivita di giochi in coppie e in piccoli gruppi.

COMPETENZA 4

Etica e cittadinanza sportiva

Il basket e i suoi fondamentali: palleggio, passaggio, tiro
libero, tiro in terzo tempo, percorso motorio a stazioni e
percorso motorio di valutazione. Partita 3vs3, 4vs4 e 5vs5.
Gioco libero: calcio a 5 e Roundnet

COMPETENZA 5

Sport e cittadinanza attiva

Il floorball (unihockey) e i suoi fondamentali: conduzione
della pallina, passaggio, il tiro di dritto, il tiro di rovescio, i
cambi di direzione. Partita di valutazione 3vs3 e 4vs4.

COMPETENZA 6

Salute e prevenzione

Atletica leggera: salto in alto

Le competenze specifiche della disciplina Scienze motorie e sportive sono cosi declinate:

COMPETENZA 1: Gestire in autonomia l'attivita motoria e riconoscerne i benefici
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COMPETENZA 2: Comprendere il valore dello sport come elemento di cultura e cittadinanza
COMPETENZA 3: Agire secondo principi di correttezza, rispetto e inclusione

COMPETENZA 4: Gestire responsabilmente il proprio ruolo all’interno del gruppo
COMPETENZA 5: Saper pianificare, condurre e valutare un percorso di allenamento personale
COMPETENZA 6: Saper adottare comportamenti corretti e salutari

OBIETTIVI SPECIFICI DI APPRENDIMENTO RELATIVI ALLA DISCIPLINA “EDUCAZIONE CIVICA”

COMPETENZE SVILUPPATE ARGOMENTI SVOLTI CONTENUTI E MATERIALI ANALIZZATI
COMPETENZA 2 Promozione del rispetto delle regole e del fair , . ) )
olay e Situazioni di gioco durante gli sport di squadra
COMPETENZA 3 Il rispetto delle diversita e la partecipazione e Attivita nel piccolo e grande gruppo, sia durante gli sport
attiva di tutti gli studenti individuali che durante gli sport di squadra

Piove di Sacco, .....ccoevvevvevveviinene
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